Arkusz roboczy ,,Symptomy-nadczynno$é” do ksigzki ,,Przewodnik po Hashimoto®

Symptomy - nadczynnos¢

Tutaj znajdziesz przeglad objawéw nadczynnoSci.

Symptom v

Problemy z zasypianiem/ przespaniem
nocy

Uderzenia potdéw

Drazliwos¢

Wzmozone stany niepokoju

Leki

Wytrzeszcz oczu

Biegunka / luzne stolce

Pryszcze

Cienkie/zmierzwione wtosy

Dtugie cykle

Bol gtowy

Skurcze

Alergie

Mata podatnos¢ na infekcje
Palpitacje serca

Zespot niespokojnych nég
Osteoporoza

PCOS

Ucisk na tarczyce

Symptom v

Duzy apetyt bez przyrostu masy ciata

Nadpobudliwos¢

Chcieé zbyt wiele naraz

Stresujacy tryb zycia

Bycie pod presja

Trudnosci z koncentracja

Ttusta skéra lub wiosy

Wypadanie wtosdéw

Wrazliwe paznokcie (cienkie, rozdwajajace
sie)

Skape miesigczkowanie lub jego brak
Migrena

Napiecia

Nietolerancje

Wysokie cisnienie krwi

Drzenie

Szumy uszne

Cysty

Ryzyko poronienia

Policz, ile objawow obecnie dotyczy Ciebie, przypisz 1 punkt za kazdy odpowiedni

objaw:

Aktualna liczba punktow dla nadczynnosci: .....cceeeeeieceennenceceeceescaccnes .
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