Arkusz roboczy ,,Symptomy-niedoczynno$é” do ksiagzki ,,Przewodnik po Hashimoto®
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Symptomy - niedoczynnos¢
Tutaj znajdziesz przeglad objawéw niedoczynnosci.
Prosze réwniez tutaj policzy¢, ile objawow obecnie dotyczy ciebie; przyznajesz 1 punkt

za kazdy odpowiedni objaw:

Symptom v Symptom v
Marzniecie Zimne dfonie i stopy
Problemy trawienne z wzdeciami, Podatnos$¢ na infekcje
zaparciami
Zmeczenie Duza potrzeba snu
Ostabienie Niewyjasniony przyrost masy ciafa
Niskie ci$nienie krwi Cienkie, krotkie brwi
Konieczno$é odchrzakiwania Ochrypty gtos
Nieptodnosc Obnizenie libido
Sucha, szorstka skdra i wtosy Btona $luzowa ma sktonnos$¢ do stanow
zapalnych
Depresja Apatia
Ostabienie koncentracji/pamieci Poczucie dezorientacji
Zawroty gtowy Dtugie cykle lub brak miesigczki
Rowkowane, grube paznokcie Obrzeki
Aktualna liczba punktow w niedoczynnosSci: ......ccceeeeecerecrecrecrnecenecnns .
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