
Arkusz roboczy „Objawy w czasie rzutu choroby“ do książki „Przewodnik po Hashimoto“ 

 

Objawy w czasie rzutu choroby 

Przegląd typowych objawów rzutu choroby: 

 

Objaw ü Objaw ü 

Silne uczucie choroby  Ból mięśni lub nerwów  

Wyczerpanie  Trudności z połykaniem  

Ból tarczycy  Podwyższona temperatura  

 

Aktualna liczba punktów w czasie rzutu: ………………………………….. 

 


