Arkusz roboczy ,,Objawy® do ksiazki ,,Przewodnik po Hashimoto“

Objawy

Wiec ktore objawy aktualnie dotycza ciebie? Prze$ledzmy i ocennmy najwazniejsze

objawy.
Objaw

Zatrzymywanie wody w organizmie
PMS

Endometrioza

Wzrost miesniakow

Przyrost masy ciafa

Spowolniony puls

tatwe marzniecie

Zaparcia

Zmeczenie

wyczerpanie

Powolnos¢ w moéwieniu i mysleniu
Sktonnos¢ do infekcji

Szorstka, sucha skdra i wtosy
Wypadanie wtosdéw

Utrata libido

Zaburzenia cyklu miesigczkowego (cykle za
dtugie lub za krotkie - normalne: 26/27 dni)
Niechciana bezdzietnos¢

Poronienia

Ucisk lub bél tarczycy

Obrzek stawow palcow
Sztywnosc¢ stawow

Bol miesni

Silne napiecie miesni

Zespot ciesni nadgarstka

Wzdecia

Zespot chronicznego zmeczenia
Nudnosci

Niedobdr zelaza lub witaminy B12
Podwyzszony poziom cholesterolu
Nastroje depresyjne

Nastroj rozdraznienia/wewnetrzny gniew
Podwyzszone cisnienie krwi

Niskie cisnienie krwi

Zaburzenia lekowe

Skala o — 10 (o0 — brak, 1 — bardzo stabe do 10 — bardzo silne)
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