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Niewydolnos¢ nadnerczy

Czy wystepuje u ciebie niedoczynnos$é nadnerczy?

Aby pomoéc Ci ustali¢, czy niewydolno$¢ nadnerczy odgrywa jakas role, ponizej znajdziesz
kwestionariusz z objawami. Przejrzyj to teraz, aby uzyskac jasno$¢, czy istnieje potrzeba podjecia
dzialan w tym zakresie.

Objaw v
Mam niskie cisnienie krwi.
Kiedy wstaje, mam zawroty gtowy.
Mam niski poziom cukru we krwi (musze jes¢ bardzo regularnie).
Mam apetyt na stone rzeczy.
Mam apetyt na stodycze.
Mam ciemne kregi pod oczami.
Mam problemy ze snem (albo z zasypianiem, albo z przespaniem catej nocy).
Nie $pie dobrze w nocy i rano budze sie wyczerpana.
Mam trudnosci z koncentracja.
Boli mnie gtowa.
Czesto miewam infekcje (przeziebienia, grypa, infekcje przewodu pokarmowego,
pecherza moczowego).
Zle znosze ¢wiczenia i czuje sie po nich wyczerpana.
Przez wiekszosc¢ czasu czuje sie zestresowana.
Czuje sie zmeczony.
Mam zatrzymanie wody w organizmie.
Miewam ataki paniki lub tatwo sie boje.
Mam kotatanie serca.
Musze zaczgé dzien od kofeiny.
Raczej zle toleruje alkohol, kofeine.
Czuje sie staba i roztrzesiona.
Mam spocone dtonie i stopy, kiedy jestem zdenerwowana.
Moje miesnie sg stabe.
Szybko zaczynam mieé wrazenie, ze wszystko mnie przerasta.

Mam punktow.

Od 7 punktow mozesz wyjsc¢ z zalozenia, ze twoje nadnercza sg oslabione..

Po odbudowywaniu nadnerczy warto powtorzy¢ test, aby sprawdzié, czy jestes$ na dobrej
drodze. Powinna$ wtedy mie¢ mniej punktow.

Teraz masz jasno$¢, czy niedoczynnos$¢ nadnerczy jest u ciebie prawdopodobna..
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