Podaj wpisz tutaj twoje aktualne wartoSci badan krwi:

Wartosci krwi

Arkusz roboczy ,,w=Wartosci krwi“ do ksigzki ,,Przewodnik po Hashimoto®

2 Dla fT3 i fT4 prosze skorzystaé z naszego kalkulatora wartos$ci tarczycy i wpisa¢ wartosci procentowe! Kalkulator mozna znalezé pod
adresem ,https://hashimotobalance.de/informationen/werterechner*

W ostatniej linijce masz miejsce na wpisanie swoich lekéw na tarczyce. Jest to bardzo wazne, poniewaz zawsze oprécz wartosci nalezy poréwnywaé stosowane leki , aby

uzyskaé prawdziwy obraz sytuacji!
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Stosowane leki

Zaznaczaj prosze na czerwono wartosci, ktore sa zbyt wysokie lub zbyt niskie, aby$ mogla na pierwszy rzut oka zobaczy¢ aktualne miejsca
stwarzajace problem i odpowiednio je wesprze¢ na podstawie ksigzki.
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