
Arkusz roboczy „w=Wartości krwi“ do książki „Przewodnik po Hashimoto“ 

 

 

Wartości krwi 

Podaj wpisz tutaj twoje aktualne wartości badań krwi: 
à Dla fT3 i fT4 proszę skorzystać z naszego kalkulatora wartości tarczycy i wpisać wartości procentowe! Kalkulator można znaleźć pod 

adresem „https://hashimotobalance.de/informationen/werterechner“ 
W ostatniej linijce masz miejsce na wpisanie swoich leków na tarczycę. Jest to bardzo ważne, ponieważ zawsze oprócz wartości należy porównywać stosowane leki , aby 
uzyskać prawdziwy obraz sytuacji! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaznaczaj proszę na czerwono wartości, które są zbyt wysokie lub zbyt niskie, abyś mogła na pierwszy rzut oka zobaczyć aktualne miejsca 

stwarzające problem i odpowiednio je wesprzeć na podstawie książki. 

Wyniki krwi/Data      

TSH      

fT3      

fT4      

TPOAK      

LDL      

HDL      

cholesterol całkowity      

Trójglicerydy      

Glukoza      

Hba1C      

GGT      

GPT      

GOT      

AP      

Stosowane leki      


