Arbeitsblatt ,, Trigger” zum Buch ,,Hashimoto Fibel®

Trigger
Beispiele fiir Trigger sind:

o Hormonelle Umschwiinge — wie Schwangerschaft, Stillzeit, Wechseljahre,
Pubertat.

o Medikamente — Antidepressiva, Antibiotika, Cortison, Impfungen,
Antibabypille, Hormonspirale

o Korperlicher Stress — Infekte, Operationen, Zahnbehandlungen,
Schlafstérungen, Unfalle.

o Emotionaler Stress — Traumata, Druck, Scheidung, Verlust, Konflikte.

o Ernidhrung — Zucker, Koffein, Alkohol, Unvertraglichkeiten

Also wenn z. B. Rauchen, Siifles oder bestimmte Traumata deine Trigger sind dann
schreibe sie dir hier unbedingt mit auf.

Deine moglichen Trigger:
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