Arbeitsblatt ,,Symptome-UF“ zum Buch ,,Hashimoto Fibel“

Hier findest du nun die Ubersicht an Symptomen in der Unterfunktion.
Bitte zahle auch hier durch, wie viele der Symptome aktuell auf dich zutreffen, je

zutreffendem Symptom vergibst du 1 Punkt:

Symptom v Symptom v

Frieren Kalte Hande und FuiRe
Verdauungsprobleme mit Blahungen, Infektanfalligkeit
Verstopfung
Mudigkeit GrofRes Schlafbediirfnis
Schwache Unerklarliche Gewichtszunahme
Niedriger Blutdruck Diinnauslaufende, kurze Augenbrauen
sich raduspern miissen Heisere Stimme
Unfruchtbarkeit Nachlassende Libido
Trockene, raue Haut und Haare Schleimhaut neigt zu Entziindungen
Depression Antriebslosigkeit
Konzentrations-/Gedachtnisschwiche Wie benebelt sein
Schwindel Lange Zyklen oder ausbleibende Regel
Gerillte, dicke Nagel Odeme

Aktuelle Punktzahl Unterfunktion: .......ccccceeceeecrncrncinecenncee. .
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Arbeitsblatt ,,Symptome-UF“ zum Buch ,,Hashimoto Fibel“

Zuletzt findest du hier noch eine Ubersicht der typischen Symptome eines Schubs:

Symptom v Symptom v
Starkes Krankheitsgefuhl Muskel- oder Nervenschmerzen
Erschopfung Schluckbeschwerden
Schmerzen an der Schilddriise Erhohte Temperatur
Aktuelle Punktzahl Schubs: .......cccceeeiieiinieienceceecencences
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