
Arbeitsblatt „Symptome-Schub“ zum Buch „Hashimoto Fibel“ 

 

Zuletzt findest du hier noch eine Übersicht der typischen Symptome eines Schubs: 

 

Symptom ü Symptom ü 

Starkes Krankheitsgefühl  Muskel- oder Nervenschmerzen  

Erschöpfung  Schluckbeschwerden  

Schmerzen an der Schilddrüse  Erhöhte Temperatur  

 

Aktuelle Punktzahl Schub: ………………………………….. 

 


